
Сім’я як ресурс у подоланні анорексії та булімії у підлітків

”Батьківство як важлива соціальна роль": учебное пособие // Вчимося жити самостійно : Навчально-
методичний посібник для роботи з учнями випускних класів інтернатних закладів / Авт. кол. Ж. В. 
Петрочко та ін. - Київ : Державний ін-т проблем сім"ї та молоді, 2002. - С. 168-175.

Анорексія // Основи здоров'я і фізична культура : Всеукраїнський науково-методичний щомісячний 
журнал. - 2008. - N 9/10. - С. 14.

Бервено, Наталія. Вплив батьківського насильства на розвиток особистості дитини // Молодь, освіта, 
наука, культура і національна самосвідомість : збірник матеріалів Всеукраїнської науково-практичної 
конференції, 27-28 березня 2003 року : у 5 т. / Міністерство освіти і науки України, Асоціація 
навчальних закладів України недержавної форми власності, Національний педагогічний університет 
імені М. П. Драгоманова, Європейський університет. - Київ : Видавництво Європейського 
університету, 2003. - Т. 4. - С. 16-19.

Головська, І. Г. Взаємозв’язок самооцінки та схильності до порушень харчової поведінки // Габітус = 
Habitus : науковий журнал з соціології та психології / Причорноморський науково-дослідний інститут 
економіки та інновацій. - Одеса, 2021. - Вип. 26. - С. 76-79.   Повний текст  

Денисов, І. Г. Схильність до асоціальної поведінки в структурі самосвідомості підлітка [Текст] / І. Г. 
Денисов // Наука і освіта : Науково-практичний журнал Південного наукового Центру АПН України. - 
2009. - N 8. - С. 189-193.

Дзюбко, Л. Усвідомлене та відповідальне батьківство як передумова повноцінного сімейного 
виховання: За спадщиною А. Макаренка [Текст] / Л. Дзюбко // Психолог. - 2005. - №28. - С. 18-20.

Дубовик, С. В. Щасливе батьківство [Текст] : тренінг для батьків / С. В. Дубовик // Шкільному 
психологу. Усе для роботи : Науково-методичний журнал. - 2015. - N 3. - С. 31-34.

Журовська, Беата. Сімейні перспективи у розумінні сутності анорексії [Текст] / Б. Журовська // 
Особлива дитина: навчання і виховання : Науковий, навчальний, інформаційний журнал. - 2018. - N 2. 
-87-95 

Каневський, В. І. Вплив аутоагресивної поведінки на розвиток розладів харчової поведінки // Габітус 
= Habitus : науковий журнал з соціології та психології / Причорноморський науково-дослідний 
інститут економіки та інновацій. - Одеса, 2021. - Вип. 32. - С. 94-98.   Повний текст  

Коваль, М. Вплив стресу на розвиток психосоматичних захворювань у підлітків / М. Коваль // 
Практична психологія та соціальна робота. - 2007. - N 11. - С. 14-17.

Колочинська, Ю. В. Психо-фізична реабілітація студентів, хворих на анорексію // Науковий часопис 
Національного педагогічного університету імені М. П. Драгоманова. Серія 15: Науково-педагогічні 
проблеми фізичної культури (фізична культура і спорт) : збірник наукових праць / М-во освіти і науки, 
молоді та спорту України, Нац. пед. ун-т ім. М.П. Драгоманова. - К. : Вид-во НПУ ім. М. П. 
Драгоманова, 2012. - Вип. 25. - С. 107-112.

Корчагина, Ю. Загадочная болезнь девушек-подростков: анорексия [Текст] / Ю. Корчагина // 
Здоровье детей. - 2008. - №14 . - С. 39-42.

Кочерга, Є. В. Відповідальне та усвідомлене бітьківство як передумова здоров'я та безпеки дітей 
[Текст] / Є. В. Кочерга // Безпека життєдіяльності : Всеукраїнський науково-популярний журнал. - 
2016. - N 12. - С. 24-25.

Кривоцюк, М. Ю. Мода і здоров'я / М. Ю. Кривоцюк // Безпека життєдіяльності. - 2009. - N 7. - С. 37-
39.

http://habitus.od.ua/journals/2021/32-2021/15.pdf
http://habitus.od.ua/journals/2021/26-2021/15.pdf


Липко, Н. Усвідомлене батьківство. Тренінг для батьків / Н. Липко // Соціальний педагог. Шкільний 
світ. - 2012. - N 6. - С. 25-28.

Лук'янова, Катерина Андріївна. Феномен батьківства у сучасному вимірі // Науковий часопис 
Національного педагогічного університету імені М. П. Драгоманова : [зб. наук. праць] / М-во освіти і 
науки України, Нац. пед. ун-т ім. М.П. Драгоманова. - Київ : Вид-во НПУ ім. М. П. Драгоманова, 2016. - 
Серія 11 : Соціальна робота. Соціальна педагогіка, Вип. 22. - С. 71-77. ПОВНИЙ ТЕКСТ

Мажак, Н. М. Від посту до нервової анорексії. Історія захворювання [Текст] / Н. М. Мажак // Актуальні 
проблеми розвитку суспільства : історична спадщина, реалії та виклики ХХ I століття : десяті читання 
пам'яті В. Липинського : П'ята Міжнародна науково-практична конференція / МАУП, Волинський ін-т 
ім. В. Липинського. - Луцьк : Волинська обласна друкарня, 2007. - С. 49-51. 

Машовець, Марина. Ми запрошуємо дитину у світ і за неї відповідаємо [Текст] : усвідомлене 
батьківство з перинатального періоду / М. Машовець // Дошкільне виховання : науково-метод. журн. 
- 2013. - № 12. - С. 7-9.

Науменко, О. М. Тривожні діти. Що таке тривожність? [Текст] / О. М. Науменко // Психологічна 
газета. - 2010. - № 22. - С. 3-13.

Нижник А. Є. Харчова поведінка молоді як предмет психологічного дослідження. Наукові записки. 
Серія «Психологія та педагогіка». 2013. Вип. 22. С. 136–140.

Носова, Е. В. Анорексия и булимия [Текст] / Е. В. Носова // Воспитание школьников : Теоретический и 
научно-методический журнал. - 2010. - N 2. - С. 72-76.

Паньковець, Тетяна. Сім'я в навчально-реабілітаційному просторі [Текст] / Т. Паньковець // Завуч. 
Шкільний світ : Газета для заступників директорів середніх навчальних закладів. - 2015. - N 13. - С. 23-
38.

Пушкарева, А. Н. Детская соционическая диагностика: подсказки для родителей из практики 
семейных консультаций [Текст] / А. Н. Пушкарева // Психология и соционика межличностных 
отношений : международный научно-практический журнал. - 2019. - N 5/6. - С. 5-9. 

Рахубовська, Х. Г. Соціально-психологічні особливості осіб з розладами прийому їжі [Текст] / Х. Г. 
Рахубовська // Вісник Чернігівського національного педагогічного університету : сборник научных 
трудов / Чернігівський нац. пед. ун-т ім. Т. Г. Шевченка. - Чернігів, 2012. - Вип. 105, Т. 2 : Серія: 
Психологічні науки. - С. 96-99.

Рахубовська, Х. Г. Соціально-психологічні особливості осіб з розладами прийому їжі [Текст] / Х. Г. 
Рахубовська // Вісник Чернігівського національного педагогічного університету : сборник научных 
трудов / Чернігівський нац. пед. ун-т ім. Т. Г. Шевченка. - Чернігів, 2012. - Вип. 105, Т. 2 : Серія: 
Психологічні науки. - С. 96-99.

Серова, І. А. Усвідомлене батьківство як умова повноцінного розвитку дитини [Текст] / І. А. Серова // 
Соціальний працівник. - 2007. - № 18. - С. 2-11.

Сім'я - основа виховання дітей. Відповідальне батьківство [Текст] // Сучасна школа України : 
Інформаційно-методичний часопис. - 2010. - N 1. - С. 75-87.

Сім'я як об'єкт соціально-педагогічної роботи [Текст] : УЧЛ - Навчальний посібник // Безпалько, Ольга 
Володимирівна. Соціальна педагогіка в схемах і таблицях : Навчальний посібник / О.В. Безпалько. - 
Київ : Центр навчальної літератури, 2003. - С. 58-69.

Смашна О. Є. Порушення харчової поведінки при нервовій анорексії: системний погляд. Архів 
психіатрії. 2012. Т. 18. №3 (70). С. 29–32.

https://enpuir.udu.edu.ua/entities/publication/3a6412a0-c182-4eba-92a0-27d2d4ecada1


Смоляр В. І. Генетичні та середовищні аспекти харчової поведінки. Проблеми харчування. № 3-4 (23). 
2010. С. 16–25.

Ставицька С. О. Теоретичний аналіз проблеми механізмів розвитку духовної самосвідомості 
особистості в юнацькому віці. Проблеми сучасної психології: зб. наук. праць КПНУ імені Івана Огієнка, 
Інституту психології імені Г. С. Костюка НАПН України / За ред. С. Д. Максименка, Л. А. Онуфрієвої. 
Вип. 24. Кам’янець-Подільський, 2014. С. 630–645.

Струк, Елла. Усвідомлене батьківство : заняття з учнями та батьками / Е. Струк // Психолог. Шкільний 
світ : Всеукраїнська газета. - 2012. - N 11/12. - С. 102-103.

Ступак, Р. Социально-психологические механизмы и культурно-исторические предпосылки 
возникновения анорексии [Текст] / Р. Ступак, А. А. Бочавер // Психологический журнал. - 2014. - Том 
35, № 2. - С. 83-90. 

Татенко В. О. Соціальна психологія впливу: Монографія. Київ: Міленіум, 2008. 216 с.

Тищенко, Є. Мода, шкідлива для здоров'я. Розвиток анорексії в підлітковому віці / Є. Тищенко // 
Соціальний педагог. Шкільний світ. - 2012. - N 6. - С. 39-43.

Товкало, Мирослава. Ланцюг співпраці. Сім`я - учень - учитель - громада [Текст] / М. Товкало // 
Сучасна школа України : Інформаційно-методичний часопис. - 2015. - N 12. - С. 4-43.

Цимбалюк І. М. Психологічне консультування та корекція. Навч. посібник. Модульно-рейтинговий 
курс. Київ: „Професіонал”, 2009. 544 с.

Шавровська, Н. В. Усвідомлене батьківство як інтегративне утворення юнацького віку [Текст] / Н. В. 
Шавровська, Л. Н. Смалиус // Теорія і практика сучасної психології : збірник наукових праць / 
Класичний приватний університет. - Запоріжжя, 2019. - № 2, Т. 2. - С. 158-162.   Повний текст  

Шебанова В. І. Діагностичні критерії та систематика основних форм порушень харчової поведінки. 
Вісник Чернігівського національного педагогічного університету / Гол.ред. М. О. Носко. Т.2. Вип. 94. 
Чернігів: ЧДПУ, 2011. С. 251– 255.

Шебанова В. І. Психологія харчової поведінки. Автореф. дис… доктора психол. наук. 19.00.01; 
Київський національний університет імені Тараса Шевченка. Київ, 2017. 40 с.

Щасливе батьківство [Текст] : тренінг // Позакласний час. - 2018. - N 11. - С. 27-28.

Яцина, О. Ф. Батьківство в умовах трансформації сім'ї [Текст] / О. Ф. Яцина // Вісник Чернігівського 
національного педагогічного університету : сборник научных трудов / Чернігівський нац. пед. ун-т ім. 
Т. Г. Шевченка. - Чернігів, 2012. - Вип. 103, Т. 2 : Серія: Психологічні науки. - С. 217-220.

02.12.2025

http://www.tpsp-journal.kpu.zp.ua/index.php/archiv?id=1768



