
                            06.04.2026
Розвиток самоактуалізації особистості в період ранньої дорослості

1. Анпілова, Д. В. Психологічне значення довіри для самоактуалізації особистості в період ранньої 
дорослості / Д. В. Анпілова  // Проблеми сучасної психології = Problems of Modern Psychology : 
збірник наукових праць / Кам'янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 
Інститут психології імені Г. С. Костюка НАПН України. - Кам'янець-Подільський : Аксіома, 
2016. - Вип. 33. - С. 34-46. – Режим доступу: 
https://journals.uran.ua/index.php/2227-6246/article/view/157514/156802

2. Бігун, Неля Іванівна. Феномен самодостатності в контексті проблематики розвитку особистості 
юнацького віку / Н. І. Бігун // Актуальні проблеми сучасної психології : шляхи становлення 
особистості : збірник наукових статей за матеріалами Міжнародної науково-практичної офлайн-
онлайн конференції учнівської молоді, студентів, аспірантів, молодих учених та науковців, м. 
Переяслав-Хмельницький, 14 –16 травня 2019 р. - Переяслав-Хмельницький : К С В, 2019. - С. 
27-32. – Режим доступа: https://enpuirb.udu.edu.ua/server/api/core/bitstreams/17366e41-46e3-
473a-9d97-7b5d9e32e3e8/content

3. Бакка, Юлія. Вивчення ціннісно-смислових корелятів самостійності особистості юнацького 
віку / Ю. Бакка // Науковий часопис Національного педагогічного університету імені М. П. 
Драгоманова : [збірник наукових праць] / Міністерство освіти і науки України (Київ), 
Національний педагогічний університет імені М. П. Драгоманова (Київ). - Київ : Вид-во НПУ ім. 
М. П. Драгоманова, 2022. - Серія 12 : Психологічні науки, Вип. 19 (64). - С. 5-14. – Режим 
доступу: https://enpuirb.udu.edu.ua/server/api/core/bitstreams/9cab072a-d435-4bec-85fb-
a147971a2093/content

4. Бех, І. Д. Ідентифікація у вихованні та розвитку особистості [Текст] / І. Д. Бех // Педагогіка і 
психологія : науково-теорет. та інформ. журнал НАПН України. - 2013. - № 4. - С. 42-49. - 
Бібліогр

5. Боднар, М. Б. Етнопсихологічні чинники впливу життєвих орієнтацій на самоактуалізацію в 
юнацькому віці [Текст] / М. Б. Боднар // Наукові студії із соціальної та політичної психології : 
Збірник статей / Акад. пед. наук України, Ін-т соц. та політ. психології АПН України. - 2004. - 
Вип. 8 (11). - С. 133-149.

6. Вікова психологія: хрестоматія [Текст] : навчальний посібник для студентів вищих навчальних 
закладів / Л. В. Долинська [та ін.] ; Міністерство освіти і науки України, Національний 
педагогічний університет імені М. П. Драгоманова. - 2-ге видання, стереотипне. - Київ : 
Каравела, 2019. – 486.

7. Вступ до вікової психології : навчально-методичний посібник для студентів педагогічних вузів. 
Ч. 1. Предмет вікової психології / О. В. Скрипченко [та ін.] ; Міністерство освіти і науки України, 
Національний педагогічний університет імені М. П. Драгоманова, Переяслав-Хмельницький 
державний педагогічний університет імені Григорія Сковороди. - Київ : [б. и.], 2003. - 13 с. 

8. Голованова Т. П. Генеза феномену ґендерної рівності в контексті формування образу жінок і 
чоловіків у суспільстві / Т. П. Голованова// Вісник Запорізького національного університету : 
[збірник наукових статей] / Міністерство освіти і науки України, Запорізький національний 
університет. - 2007. - Педагогічні науки, № 1. - С. 56-67. - Режим доступу: 
http://nbuv.gov.ua/UJRN/Vznu_ped_2007_1_11

9. Донець С. І. Динаміка індивідуально-психологічних чинників духовного розвитку особистості у 
кризі входження у дорослість / С. І. Донець // Науковий вісник Миколаївського національного 
університету імені В. О. Сухомлинського. Психологічні науки. - 2017. - № 2. - С. 46-53. - Режим 
доступу: http://nbuv.gov.ua/UJRN/Nvmdups_2017_2_10

10. Досужа Т. О. Особливості самоактуалізації та сенсожиттєвих орієнтацій як показник 
особистісної зрілості в період ранньої дорослості / Т. О. Досужа, М. А. Пивень // Вісник 
Харківського національного педагогічного університету імені Г. С. Сковороди. Психологія. - 
2012. - Вип. 43(2). - С. 62-70. - Режим доступу: 
http://nbuv.gov.ua/UJRN/VKhnpu_psykhol_2012_43%282%29__10

11. Доскач С. С. Аналіз психологічних передумов становлення внутрішньої позиції дорослого у 
підлітків / С. С. Доскач// Науковий вісник Львівського державного університету внутрішніх 

http://nbuv.gov.ua/UJRN/VKhnpu_psykhol_2012_43(2)__10
http://nbuv.gov.ua/UJRN/Nvmdups_2017_2_10
http://nbuv.gov.ua/UJRN/Vznu_ped_2007_1_11
https://enpuirb.udu.edu.ua/server/api/core/bitstreams/9cab072a-d435-4bec-85fb-a147971a2093/content
https://enpuirb.udu.edu.ua/server/api/core/bitstreams/9cab072a-d435-4bec-85fb-a147971a2093/content
https://enpuirb.udu.edu.ua/server/api/core/bitstreams/17366e41-46e3-473a-9d97-7b5d9e32e3e8/content
https://enpuirb.udu.edu.ua/server/api/core/bitstreams/17366e41-46e3-473a-9d97-7b5d9e32e3e8/content
https://journals.uran.ua/index.php/2227-6246/article/view/157514/156802


справ. Серія психологічна / Львівський державний університет внутрішніх справ. - 2011. - Вип. 
1. - С. 145-156. – Режим доступу: 
http://journals.lvduvs.lvi  v.ua/index.php/psychology/article/view/550/545  

12. Ковальчук А. Л. Зв'язок Я-концепції із сепарацією від батьків у юнацькому віці / А. Л. 
Ковальчук // Науковий вісник Львівського державного університету внутрішніх справ. Серія 
психологічна / Львівський державний університет внутрішніх справ. - 2013. - Вип. 1. - С. 65-73. – 
Режим доступу: http://journals.lvduvs.lviv.ua/index.php/psychology/article/view/348/343

13. Коханова О. П. Проблема становлення особистості в період дорослішання / О. П. Коханова // 
Науковий вісник Миколаївського національного університету імені В. О. Сухомлинського : 
збірник наукових праць / Міністерство освіти і науки України, Миколаївський національний 
університет імені В. О. Сухомлинського. - Миколаїв : МНУ імені В. О. Сухомлинського, 2017. - 
Серія : Психологічні науки, Вип. 2 (18). - С. 113-117. - Режим доступу: 
http  ://  nbuv  .  gov  .  ua  /  UJRN  /  Nvmdups  _2017_2_22  

14. Курдибаха О. Гендерні особливості становлення підлітків у процесі соціалізації / О. Курдибаха // 
Вісник інституту розвитку дитини. Серія: Філософія. Педагогіка. Психологія : Збірник наукових 
праць / Нац. пед. ун-т ім. М.П. Драгоманова. - К. : Вид-во НПУ ім. М. П. Драгоманова, 2014. - 
Вип. 33. - С. 139-143.

15. Кутішенко, Валентина Петрівна. Психологія розвитку та вікова психологія : практикум : 
навчальний посібник для студентів вищих навчальних закладів / В. П. Кутішенко, С. О. 
Ставицька ; М-во освіти і науки України. - Київ : Каравела, 2012. - 448 с.

16. Лукашевич, Оксана Миколаївна. Дослідження громадянського розвитку дорослої особистості в 
контексті сучасних психологічних теорій / О. М. Лукашевич // Проблеми політичної психології 
та її роль у становленні громадянина Української держави : збірник наукових праць / Асоціація 
політ. психологів України, Ін-т соц. і політ. психології НАПН України. - Київ : Міленіум, 2014. - 
Вип. 1 (15). - С. 64-74. - Режим доступу: http://nbuv.gov.ua/UJRN/pppr_2014_1_9

17. Македонська, Е. О. Психологічні чинники розвитку впевненості в собі в ранній дорослості/ Е. О. 
Македонська // Гуманітарний корпус : збірник наукових статей з актуальних проблем філософії, 
культурології, історії, психології та педагогіки / Міністерство освіти і науки України, 
Національний педагогічний університет імені М. П. Драгоманова. - Вінниця, 2021. - Вип. 41, Т. 
1. - С. 118-121. – Режим доступу: https://enpuirb.udu.edu.ua/server/api/core/bitstreams/2fdde9e5-
7078-4635-bc98-7159987a4d5b/content

18. Павлик, Наталія Василівна. Розвивальна програма для дорослих: "Гармонізація психологічного 
здоров'я особистості" : практичний посібник / Н. В. Павлик ; Національна академія педагогічних 
наук України, Інститут педагогічної освіти і освіти дорослих імені Івана Зязюна. - Київ : [ФОП 
Паливода А. В.], 2022. - 111 с.

19. Панченко С. М. Проблеми самоздійснення дорослих у контексті критично-смислових криз / С. 
М. Панченко // Теорія і практика сучасної психології. - 2011. - Вип. 2. - С. 85-90. - Режим 
доступу: http://nbuv.gov.ua/UJRN/tpcp_2011_2_19

20. Поліщук Д. С. Якості самостійної людини в усвідомленні підлітків / Д. С. Поліщук // Актуальні 
проблеми теоретичної та консультативної психології : матеріали V Міжнародної науково-
практичної інтернет-конференції (21-22 квітня 2021 року) / Міністерство освіти і науки України, 
Національний педагогічний університет імені М. П. Драгоманова, Інститут психології імені Г. С. 
Костюка НАПН України, Житомирський державний університет імені Івана Франка, ДВНЗ 
“Переяслав-Хмельницький державний педагогічний університет імені Григорія Сковороди”, 
Міжрегіональна академія управління персоналом, Інститут поведінкових наук О. П. Джіндал 
Глобал університет, Католицький університет Яна Павла II, Асоціація у сфері нейророзвитку 
“NDSAN”. - Київ : Вид-во НПУ ім. М. П. Драгоманова, 2021. - С. 66-70. – Режим доступу: 
https://enpuirb.udu.edu.ua/server/api/core/bitstreams/53ca3422-05a2-478f-893f-f9bc6e821156/content

21. Поліщук Д. С. Розвиток самостійності як особистісної якості підлітка/ Д. С. Поліщук // 
Проблеми сучасної психології : науковий журнал / Запорізький національний університет, 
Інститут психології імені Г.С. Костюка НАПН України, Інститут підготовки кадрів Державної 
служби зайнятості України. - Запоріжжя : Видавничий дім "Гельветика", 2020. - № 2 (18). - С. 
199-207. – Режим доступу: 

http://www.journalsofznu.zp.ua/index.php/psych/issue/view/78/57

http://www.journalsofznu.zp.ua/index.php/psych/issue/view/78/57
https://enpuirb.udu.edu.ua/server/api/core/bitstreams/53ca3422-05a2-478f-893f-f9bc6e821156/content
http://nbuv.gov.ua/UJRN/tpcp_2011_2_19
https://enpuirb.udu.edu.ua/server/api/core/bitstreams/2fdde9e5-7078-4635-bc98-7159987a4d5b/content
https://enpuirb.udu.edu.ua/server/api/core/bitstreams/2fdde9e5-7078-4635-bc98-7159987a4d5b/content
http://nbuv.gov.ua/UJRN/pppr_2014_1_9
http://nbuv.gov.ua/UJRN/Nvmdups_2017_2_22
http://journals.lvduvs.lviv.ua/index.php/psychology/article/view/348/343
http://journals.lvduvs.lviv.ua/index.php/psychology/article/view/550/545


22. Поліщук, В. М. Базовий симптомокомплекс кризи входження в дорослість / В. М. Поліщук // 
Психологія: реальність і перспективи : збірник наукових праць / Рівненський державний 
гуманітарний університет. - Рівне : РДГУ, 2013. - Вип. 2. - С. 152-155. – Режим доступу: 
https://prap.rv.ua/index.php/prap_rv/issue/view/3/2

23. Поліщук, Валерій Миколайович. Вікові кризи в підлітковому і юнацькому віці: базові 
симптомокомплекси : монографія / Валерій Поліщук. - Суми : Університетська книга, 2019. - 477 
с.- Режим доступу: https://elibrary.kubg.edu.ua/id/eprint/29696/

24. Помилуйко, В. Ю. Розвиток ключових компетентностей особистості у різних стадіях дорослості/ 
В. Ю. Помилуйко // Психологія: реальність і перспективи : збірник наукових праць / Рівненський 
державний гуманітарний університет. - Рівне : РДГУ, 2016. - Вип. 7. - С. 174-179. – Режим 
доступу: https://prap.rv.ua/index.php/prap_rv/issue/view/8/7

25. Просандєєва Л. Є. Структура та механізми розвитку самоцінності особистості у період 
дорослішання / Л. Є. Просандєєва // Науковий вісник Миколаївського державного університету 
імені В. О. Сухомлинського. Серія : Психологічні науки. - 2013. - Т. 2, Вип. 10. - С. 263-267. - 
Режим доступу: http://nbuv.gov.ua/UJRN/Nvmdups_2013_2_10_52

26. Ревуцька, Ганна Ігорівна. Особливості переживання депресії дорослими людьми / Г. І. 
Ревуцька // Освіта та наука - 2017 : матеріали студентської звітно-наукової конференції 
факультету філософської освіти та науки, 03-07 квітня 2017 року / Національний педагогічний 
університет імені М. П. Драгоманова. - Київ : Вид-во НПУ імені М. П. Драгоманова, 2017. - С. 
186-187.

27. Романюк Л. В. Концепція становлення цінностей особистості раннього дорослого віку в 
соціокультурному просторі / Л. В. Романюк// Наукові записки Національного університету 
"Острозька академія" : науковий журнал / голов. ред. І. Д. Пасічник. - Острог, 2018. - Серія : 
Психологія, Вип. 6. - С. 71-76. – Режим доступу: 
https://psj.oa.edu.ua/assets/files/full/NZ_Vyp_6_Psykhology%20(2).pdf

28. Сидоренко, Ольга Борисівна. Практикум з вікової та педагогічної психології : навчальний 
посібник для студентів подвійних спеціальностей з психологією / О. Б. Сидоренко ; Міністерство 
освіти і науки України, Національний педагогічний університет імені М. П. Драгоманова. - Київ : 
Вид-во НПУ імені М. П. Драгоманова, 2018. - 261 с. 

29. Співак, Л. М. Вікова динаміка національної саморефлексії особистості в юності / Л. М. Співак // 
Проблеми сучасної психології : Збірник наукових праць / Кам'янець-Подільський нац. ун-т ім. І. 
Огієнка, Ін-т психології ім. Г.С. Костюка НАПН України. - Кам'янець-Подільський : Аксіома, 
2014. - Вип. 23. - С. 585-595.- Режим доступу: 
https://journals.uran.ua/index.php/2227-6246/article/view/159494/158738

30. Токарева, Н. М. Лабіринти дорослішання: психічний розвиток особистості підлітково-юнацького 
віку : монографія / Н. М. Токарева. - Кривий Ріг : ТОВ "НВП "Інтерсервіс", 2021. - 216 с.- Режим 
доступу: https://elibrary.kdpu.edu.ua/handle/123456789/6084

31. Хомчук О. П.    Автономність як особистісна детермінанта впевненості у собі в підлітків / О. П.    
Хомчук // Єдність навчання і наукових досліджень - головний принцип університету : Збірник 
наукових праць звітно-наукової конференції викладачів університету за 2012 рік, 9-10 лютого 
2013 року / М-во освіти і науки України, Нац. пед. ун-т ім. М.П. Драгоманова. - К. : Вид-во НПУ 
ім. М. П. Драгоманова, 2013. - С. 195-196.- Режим доступу: 
https://enpuirb.udu.edu.ua/server/api/core/bitstreams/10dfa05d-4013-4a79-87fa-6f7d6e3eaf06/content

https://enpuirb.udu.edu.ua/server/api/core/bitstreams/10dfa05d-4013-4a79-87fa-6f7d6e3eaf06/content
https://elibrary.kdpu.edu.ua/handle/123456789/6084
https://journals.uran.ua/index.php/2227-6246/article/view/159494/158738
https://psj.oa.edu.ua/assets/files/full/NZ_Vyp_6_Psykhology%20(2).pdf
http://nbuv.gov.ua/UJRN/Nvmdups_2013_2_10_52
https://prap.rv.ua/index.php/prap_rv/issue/view/8/7
https://elibrary.kubg.edu.ua/id/eprint/29696/
https://prap.rv.ua/index.php/prap_rv/issue/view/3/2

