
26.12.2025

Психологічний супровід людей з залежностями 

1. Атаманчук Н. М. Інтернет-залежність і механізми психологічного ахисту підлітків / Н. М. 
Атаманчук // Проблеми сучасної психології = Problems of Modern Psychology : збірник наукових 
праць / Кам'янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, Інститут 
психології імені Г. С. Костюка НАПН України. - Кам'янець-Подільський : Аксіома, 2015. - Вип. 
30. - С. 51-60. – Режим доступу: 
https://journals.uran.ua/index.php/2227-6246/article/view/158033/157372

2. Андрєєва, Тетяна. Як допомогти підліткам звільнитися від куріння: книга для лікаря-педіатра і 
психолога-консультанта / Тетяна Андрєєва ; Інформац. центр з проблем алкоголю і наркотиків, 
Дитячий Фонд Об’єднаних Націй (ЮНІСЕФ) в Україні. - Київ : [б. и.], 2003. - 64 с.

3. Біла, Ірина. Психологічна підтримка дітей в умовах травмівних подій: відповіді на запитання 
батьків і педагогів / І. Біла // Вихователь-методист дошкільного закладу : Щомісячний 
спеціалізований журнал. - 2023. - N 7. - С. 37-41.

4. Борисенко З. Психопрофілактика залежності підлітків від Інтернету / З. Борисенко // Проблеми 
гуманітарних наук : збірник наукових праць ДДПУ / Міністерство освіти і науки України, 
Дрогобицький державний педагогічний університет імені Івана Франка. - Дрогобич : Редакційно-
видавничий відділ ДДПУ імені Івана Франка, 2021. - Вип. 49 : Психологія. - С. 22-34.  - Режим 
доступу: http://nbuv.gov.ua/UJRN/Pgn_ps_2021_49_4

5. Боярчук, Андрій. Сучасні погляди на проблему психологічного супроводу / А. Боярчук // Освіта 
осіб з особливими потребами: шляхи розбудови : науково-методичний збірник / Національна 
академія педагогічних наук України, Інститут спеціальної педагогіки і психології імені Миколи 
Ярмаченка. - Вип. 24. - С. 33-48. – Режим доступу: 
https://spp.org.ua/index.php/journal/article/view/238/219

6. Булах І. С. Профілактика негативних ефектів кризового консультування / І. С.    Булах // Науковий 
часопис Національного педагогічного університету імені М. П. Драгоманова : [зб. наук. праць] / 
М-во освіти і науки України, Нац. пед. ун-т ім. М.П. Драгоманова. - Київ : Вид-во НПУ ім. М. П. 
Драгоманова, 2016. - Серія 12 : Психологічні науки, Вип. 4 (49). - С. 3-11.

7. Власова О. І. Чинники психологічного благополуччя дітей, які переживають втрату батьків в 
умовах війни / О. І. Власова, Л. О. Шістко // Габітус = Habitus : науковий журнал з соціології та 
психології / Причорноморський науково-дослідний інститут економіки та інновацій. - Одеса, 
2022. - Вип. 40. - С. 77-82. – Режим доступу: http://habitus.od.ua/journals/2022/40-2022/11.pdf

8. Вовкогон О. Ю. Сфера соціально-психологічної реабілітації людей із залежністю в сучасному 
українському суспільстві / О. Ю. Вовкогон // Нова парадигма. Філософія. Політологія. Соціологія 
: [журнал наук. праць] / Нац. пед. ун-т ім. М. П. Драгоманова, Творче об-ня "Нова парадигма". - 
К. : Вид-во НПУ ім. М. П. Драгоманова, 2011. - Вип. 101. - С. 221-230.

9. Габрієлян А. Е. "Ні" шкідливим звичкам : урок з елементами тренінгу у старших класах / А. Е. 
Габрієлян // Шкільному психологу. Усе для роботи : Науково-методичний журнал. - 2018. - N 4. - 
С. 34-38.

10. Гавриленко Я. А. Стратегії якісного дослідження досвіду міжособистісної залежності / Я. А. 
Гавриленко // Наукові студії із соціальної та політичної психології : збірник статей / Нац. акад. 
пед. наук України, Ін-т соціальної та політичної психології НАПН України. - Київ, 2014. - Вип. 34 
(37). - С. 171-184. - Режим доступу: http://nbuv.gov.ua/UJRN/Nsspp_2014_34_16

11. Гавриленко, Ярослава Анатоліївна. Інтерпретації досвіду переживання залежності в значущих 
стосунках / Я. А. Гавриленко // Наукові студії із соціальної та політичної психології : збірник 
статей / Ін-т соціальної та політичної психології НАПН України, Нац. акад. пед. наук України. - 
Київ : Міленіум, 2012. - Вип. 31 (34). - С. 127-136.-Режим доступу: 
http://nbuv.gov.ua/UJRN/Nsspp_2012_31_16

12. Гавриленко Я. А. Вплив міжособової залежності на моделювання майбутнього в ранньому 
юнацькому віці / Я. А. Гавриленко// Наукові студії із соціальної та політичної психології : збірник 
статей / Нац. акад. пед. наук України, Ін-т соціальної та політичної психології НАПН України. - 

http://nbuv.gov.ua/UJRN/Nsspp_2012_31_16
http://nbuv.gov.ua/UJRN/Nsspp_2014_34_16
http://habitus.od.ua/journals/2022/40-2022/11.pdf
https://spp.org.ua/index.php/journal/article/view/238/219
http://nbuv.gov.ua/UJRN/Pgn_ps_2021_49_4
https://journals.uran.ua/index.php/2227-6246/article/view/158033/157372


Київ : Міленіум, 2010. - Вип. 24 (27). - С. 113-126. - -Режим доступу: 
http://nbuv.gov.ua/UJRN/Nsspp_2010  _24_13  

13. Гансен, Андерс. Інстамозок. Як екранна залежність призводить до стресів і депресії = 
Skärmhjärnan. Hur en Hjärna i Osynk Med Sin Tid Kan Göra oss Stressade Deprimerade och 
Ångestfylldae / Андерс Гансен ; переклала зі шведської Ганна Топіліна. - 2-ге видання. - Київ : 
Наш формат, 2021. – 193 с.

14. Говорун Т. В. Проблеми ресоціалізації прийомних дітей із досвідом сексуальної травматизації / Т. 
В. Говорун // Психологія : збірник наукових праць / М-во освіти України, Нац. пед. ун-т ім. М.П. 
Драгоманова. - Київ : Вид-во НПУ ім. М. П. Драгоманова, 2000. - Вип. 11. - С. 121-128. 

15. Гридковець Л. М. Психокорекцій тренінг як засіб допомоги молоді при залежності від алкоголю / 
Л. М. Гридковець // Практична психологія та соціальна робота : наук.-практ. освітньо-метод. 
журн. - 2012. - № 2. - С. 18-24. - Бібліогр. в кінці ст.

16. Гуменюк Л. Й. Соціально-психологічні фактори Інтернет-адикції Л. Й. Гуменюк// Науковий 
вісник Львівського державного університету внутрішніх справ. Серія психологічна / Львівський 
державний університет внутрішніх справ. - 2013. - Вип. 1. - С. 11-20. – Режим доступу: 
http://journals.lvduvs.lviv.ua/index.php/psychology/article/view/343/338

17. Гундертайло, Юлія. Особливості застосування арттерапії в соціально-психологічному супроводі 
ВПО / Ю. Гундертайло // Проблеми політичної психології та її роль у становленні громадянина 
Української держави : збірник наукових праць / Асоціація політ. психологів України, Ін-т соц. і 
політ. психології НАПН України. - Київ : Міленіум, 2021. - Вип. 10 (24). - С. 186-197. – Режим 
доступу: https://politpsy.org/index.php/popp/article/view/74/80

18. Дарвішов Н. Особистісні риси і прийняття рішень у залежних від психоактивних речовин осіб / 
Н. Дарвішов // Проблеми сучасної психології = Problems of Modern Psychology : збірник наукових 
праць / Кам'янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, Інститут 
психології імені Г. С. Костюка НАПН України. - Кам'янець-Подільський : Аксіома, 2019. - Вип. 
46. - С. 88–113. – Режим доступу: https  ://  journals  .  uran  .  ua  /  index  .  php  /2227-  
6246/  article  /  view  /185712/185281  

19. Дніпрова О. А. Особливості рівня тривожності та агресії людей з алкогольною та наркотичною 
залежністю / О. А. Дніпрова // Науковий вісник Миколаївського державного університету імені В. 
О. Сухомлинського : збірник наукових праць / Міністерство освіти і науки, молоді та спорту 
України, Миколаївський національний університет імені В. О. Сухомлинського. - Миколаїв : 
МНУ імені В. О. Сухомлинського, 2012. - Серія : Психологічні науки, Вип. 9, Т. 2. - С. 76-79. - 
Режим доступу: http://nbuv.gov.ua/UJRN/Nvmdups_2012_2_9_16

20. Дрозд О. М. Партнерська взаємодія практичного психолога з учасниками освтнього процесу в 
умовах НУШ / О. М. Дрозд // Шкільному психологу. Усе для роботи : Науково-методичний 
журнал. - 2019. - N 8. - С. 4-10.

21. Казмірчук, Наталія. Створення безпечного освітнього середовища в діяльності працівників 
психологічної служби закладу освіти / Н. Казмірчук // Педагогічний пошук : науково-методичний 
журнал / Волинський інститут післядипломної педагогічної освіти. - Луцьк, 2024. - № 2 (122). - С. 
11-14. – Режим доступу: https://drive.google.com/file/d/1W-JIEEzBnJstu3zNTtlSoVxvmfx2utK8/view

22. Капталан Н. М. Залежна поведінка особистості як проблема сучасної психології / Н. М. 
Капталан // Психологія та соціальна робота : науковий журнал / Міністерство освіти і науки 
України, Одеський національний університет імені І. І. Мечникова. - Одеса : "Астропринт", 2020. 
- Вип. 1 (51). - С. 102-112. – Режим доступу: 
http://psysocwork.onu.edu.ua/article/view/225413/238572

23. Капталан Н. М. Залежність від їжі як основна стратегія долання стресу / Н. М. Капталан // Теорія 
і практика сучасної психології : збірник наукових праць / Класичний приватний університет. - 
Запоріжжя, 2020. - № 1, Т. 3. - С. 54-56. – Режим доступу: 
http://www.tpsp-journal.kpu.zp.ua/archive/1_2020/part_3/1-3_2020.pdf

24. Кельнер, Світлана. Роль сім'ї у профілактиці наркоманії : батьківські збори / С. Кельнер // 
Психолог. Шкільний світ : Всеукраїнська газета. - 2016. - N 5/6. - С. 48-51.

25. Корнієнко В. В. Інтернет-залежність як чинник порушення міжособистісного / В. В. Корнієнко, 
Ю. В. Ніканорова, Т. В. Кулешова // Вісник Дніпропетровського університету : збірник наукових 
праць / Міністерство освіти і науки України, Дніпропетровський національний університет імені 

http://www.tpsp-journal.kpu.zp.ua/archive/1_2020/part_3/1-3_2020.pdf
http://psysocwork.onu.edu.ua/article/view/225413/238572
https://drive.google.com/file/d/1W-JIEEzBnJstu3zNTtlSoVxvmfx2utK8/view
http://nbuv.gov.ua/UJRN/Nvmdups_2012_2_9_16
https://journals.uran.ua/index.php/2227-6246/article/view/185712/185281
https://journals.uran.ua/index.php/2227-6246/article/view/185712/185281
https://politpsy.org/index.php/popp/article/view/74/80
http://journals.lvduvs.lviv.ua/index.php/psychology/article/view/343/338
http://nbuv.gov.ua/UJRN/Nsspp_2010_24_13


Олеся Гончара (Дніпро). - Дніпро, 2013. - Серія : Педагогіка і психологія, Вип. 19 (9/1) : Т. 21. - С. 
87-93. - Режим доступу: http://nbuv.gov.ua/UJRN/vdupp_2013_21_19_14

26. Кочарян О. С. Система відносин наркозалежної особистості / О. С. Кочарян, М. В. Савіна, М. О. 
Антонович // Психологічне консультування і психотерапія = Psychological counseling and 
psychotherap : збірник наукових праць / Міністерство освіти і науки України (Київ), Харківський 
національний університет імені В. Н. Каразіна (Харків). - 2017. - Вип. 8, Т. 1. - С. 16-23. – Режим 
доступу: https://periodicals.karazin.ua/psychotherapy/issue/view/704/861

27. Крамченкова В. О. Особливості поведінки старшокласників-курців в емоційно напружених 
ситуаціях / В. О. Крамченкова // Науковий вісник Миколаївського державного університету імені 
В. О. Сухомлинського : збірник наукових праць / Міністерство освіти і науки України, 
Миколаївський національний університет імені В. О. Сухомлинського. - Миколаїв : МНУ імені В. 
О. Сухомлинського, 2014. - Серія : Психологічні науки, Вип. 2.12 (103). - С. 106-112. - Режим 
доступу: http://nbuv.gov.ua/UJRN/Nvmdups_2014_2_12_22

28. Лісневська А. О. Особливості соціальної підтримки схильних до інтернет-залежності осіб 
раннього юнацького віку / А. О. Лісневська // Теорія і практика сучасної психології : збірник 
наукових праць / Класичний приватний університет. - 2020. - № 2. - С. 84-89. – Режим доступу: 
http://www.tpsp-journal.kpu.zp.ua/archive/2_2020/16.pdf

29. Ліщинська, Олена. Нефармакологічна залежність як виклик практичної психології та сімейному 
вихованню / О. Ліщинська // Наукові студії із соціальної та політичної психології : збірник 
статей / Нац. акад. пед. наук України, Ін-т соціальної та політичної психології НАПН України. - 
Київ, 2006. - Вип. 14 (17). - С. 132-139. – Режим доступу: 
https://ispp.org.ua/wp-content/uploads/2020/05/studios-14.pdf

30. Макарчук, Анна. Особливості соціалізації комп'ютерних ігроманів / А. Макарчук // Вісник 
Київського національного університету імені Тараса Шевченка / Київський нац. ун-т ім. Т. 
Шевченка. - Київ : ВПЦ "Київський університет", 2017. - Серія : Психологія, Вип. 1 (6) / 2 (7). - С. 
93-96.

31. Макарюк, Жанна Миколаївна. Інтернет-адикція як один із основних видів залежності сучасних 
старшокласників / Ж. М. Макарюк // Науковий вісник Мукачівського державного університету. 
Серія Педагогіка та психологія : збірник наукових праць / Міністерство освіти і науки України, 
Мукачівський державний університет. - Мукачево : МДУ, 2022, Т. 8. №1. - С. 38-45. – Режим 
доступу: https://ispp.org.ua/wp-content/uploads/2020/  05/studios-14.pdf  

32. Малєєва Н. С. Залежність від соціальних мереж як соціально-психологічний феномен / Н. С. 
Малєєва // Вісник Одеського національного університету = Odesa National University Herald : 
збірник наукових праць / Міністерство освіти і науки України, Одеський національний 
університет імені І. І. Мечникова. - Одеса : Астропринт, 2015. - Серія : Психологія, Т. 20. Вип. 3 
(37). Ч. 1. - С. 62-70. - Режим доступу: http://nbuv.gov.ua/UJRN/Vonu_psi_2015_20_3%281%29__9

33. Мамченко, Тамара Сергіївна. "Селфі" як прояв розладу особистості сучасної людини та її 
психологічна підтримка засобами гештальт-терапії / Т. С. Мамченко, І. В. Гмиря // Гуманітарний 
корпус : збірник наукових статей з актуальних проблем філософії, культурології, психології, 
педагогіки та історії / М-во освіти і науки України, Нац. пед. ун-т ім. М.П. Драгоманова, 
Громадська організація "Академія розвитку психологічної науки і практики". - Вінниця : Нілан-
ЛТД, 2015. - Вип. 5. - С. 121-123.

34. Мельничук С. К. Критерії вивчення впевненості в собі / С. К. Мельничук // Габітус = Habitus : 
науковий журнал з соціології та психології / Причорноморський науково-дослідний інститут 
економіки та інновацій. - Одеса, 2022. - Вип. 43. - С. 153-157. – Режим доступу: 
http://habitus.od.ua/journals/2022/43-2022/26.pdf

35. Милославська О. В. Взаємозвʼязок емоційного інтелекту та міжособистісної залежності у юнаків 
та дівчат / О. В. Милославська // Теорія і практика сучасної психології : збірник наукових праць / 
Класичний приватний університет. - 2020. - № 2. - С. 56-60. – Режим доступу: http://www.tpsp-
journal.kpu.zp.ua/archive/2_2020/11.pdf

36. Мороз, Оксана. Як не стати овочем [Текст] : інструкція з виживання в інфопросторі / Оксана 
Мороз. - Харків : Видавництво Vivat, 2021. – 203 с.

37. Немеш, Олена Миколаївна. Інтернет-технології в психологічній практиці [Текст] : посібник / О. 
М. Немеш. - Київ : [Видавничий дім "Слово"], 2014. – 249 с.

http://www.tpsp-journal.kpu.zp.ua/archive/2_2020/11.pdf
http://www.tpsp-journal.kpu.zp.ua/archive/2_2020/11.pdf
http://habitus.od.ua/journals/2022/43-2022/26.pdf
http://nbuv.gov.ua/UJRN/Vonu_psi_2015_20_3(1)__9
https://ispp.org.ua/wp-content/uploads/2020/05/studios-14.pdf
https://ispp.org.ua/wp-content/uploads/2020/05/studios-14.pdf
http://www.tpsp-journal.kpu.zp.ua/archive/2_2020/16.pdf
http://nbuv.gov.ua/UJRN/Nvmdups_2014_2_12_22
https://periodicals.karazin.ua/psychotherapy/issue/view/704/861
http://nbuv.gov.ua/UJRN/vdupp_2013_21_19_14


38. Новгородський Р. Г. Соціальна робота з підлітками, які мають інтернет-залежність (на прикладі 
соціальних мереж) / Р. Г. Новгородський // Вісник Чернігівського національного педагогічного 
університету / Чернігівський нац. пед. ун-т ім. Т. Г. Шевченка. - Чернігів, 2014. - Серія : 
Педагогічні науки, Вип. 122. - С. 188-191.

39. Павленко, Тетяна Миколаївна. Компетентний спеціаліст психологічної служби у сучасному 
освітньому середовищі = A competent specialist of psychological service in a modern educational 
environment / Т. М. Павленко // Педагогічні науки та освіта : збірник наукових праць Запорізького 
обласного інституту післядипломної педагогічної освіти / Комунальний заклад "Запорізький 
обласний інститут післядипломної педагогічної освіти" Запорізької обласної ради. - Запоріжжя : 
Статус, 2020. - Вип. 32-33, Ч. 2 : Психолого-педагогічний супровід професійного розвитку 
педагогічних працівників у системі неперервної освіти. - С. 75-84.

40. Панг, Алекс Сучжон-Кім. Ґаджет-залежність. Як отримувати інформацію, не руйнуючи себе та 
інших [Текст] / Алекс Сучжон-Кім Панг ; [пер. з англ. В. Луненко]. - Харків : Видавництво 
"Фабула" : [Видавництво "Ранок"], 2020. – 317 с.

41. Партенадзе О. В. Використання психотерапевтичних груп у діяльності психологічної служби 
вищого навчального закладу / О. В. Партенадзе // Науковий вісник Миколаївського державного 
університету імені В. О. Сухомлинського : збірник наукових праць / Міністерство освіти і науки 
України, Миколаївський національний університет імені В. О. Сухомлинського. - Миколаїв : 
МНУ імені В. О. Сухомлинського, 2013. - Серія : Психологічні науки, Вип. 10 (91), Т. 2. - С. 247-
251. - Режим доступу: http://nbuv.gov.ua/UJRN/Nvmdups_2013_2_10_49

42. Психологічна залежність особистості від інформаційних технологій / Г. В. Лопуга [и др.] // 
Вісник Луганського національного університету імені Тараса Шевченка. Педагогічні науки : 
збірник наукових праць / Луганський національний університет імені Тараса Шевченка. - 
[Одеса] : Гельветика, 2024. - № 1 (360). - С. 124-131. – Режим доступу: 
http://visnyk.luguniv.edu.ua/index.php/vped/article/view/987/989

43. Рижанова А. О. Зарубіжний досвід профілактики інтернет-залежності молоді / А. О. Рижанова, Н. 
З. Потьомкіна // Наукові записки = Academic notes / Міністерство освіти і науки України,    
Центральноукраїнський державний педагогічний університет імені Володимира Винниченка. - 
Кропивницький, 2021. - Серія : Педагогічні науки, Вип. 194. - С. 51-56. - Режим доступу: 
http://nbuv.gov.ua/UJRN/Nz_p_2021_194_12

44. Сергєєнкова, Оксана. Організаційно-розвивальні напрями діяльності психологічної служби у 
вищій школі / О. Сергєєнкова // Гуманітарний вісник Державного вищого навчального закладу 
"Переяслав-Хмельницький державний педагогічний університет імені Григорія Сковороди". 
Педагогіка. Психологія. Філологія. Філософія : збірник наукових праць / Міністерство освіти і 
науки України, Переяслав-Хмельницький державний педагогічний університет імені Григорія 
Сковороди. - Переяслав-Хмельницький, 2006. - Вип. 10. - С. 196-198.

45. Славіна Н. С. Психопрофілактика алкогольної залежності в юнацькому віці / Н. С. Славіна // 
Проблеми сучасної психології = Problems of Modern Psychology : збірник наукових праць / 
Кам'янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, Інститут психології імені 
Г. С. Костюка НАПН України. - Кам'янець-Подільський : Аксіома, 2017. - Вип. 36. - С. 330-339. – 
Режим доступу: https  ://journals.uran.ua/index.php/2227-6246/article/view/157193/156463  

46. Христук О. Л. Проблема алкогольної адикції у сучасній вітчизняній психології / О. Л. Христук // 
Науковий вісник Львівського державного університету внутрішніх справ. Серія психологічна / 
Львівський державний університет внутрішніх справ. - 2012. - Вип. 2 (2). - С. 104-112. Режим 
доступу: http://nbuv.gov.ua/UJRN/Nvldu_2012_2%282%29__14

47. Харитонова, Світлана. Здійснення психологічної підтримки учасників освітнього процесу в 
кризових умовах / С. Харитонова // Педагогічний вісник : науково-методичний журнал. - 2024. - 
N 3 (117). - С. 72-74. - Бібліогр. в кінці ст.

48. Хомуленко Т. Б. Тренінгові психотехнології в програмах психологічного супроводу / Т. Б. 
Хомуленко, А. В. Поденко, К. І. Фоменко // Вісник Харківського національного педагогічного 
університету імені Г. С. Сковороди / Міністерство освіти і науки України, Харківський 
національний педагогічний університет імені Г. С. Сковороди. - Харків, 2016. - Серія : 
Психологія, Вип. 54. - С. 247-260. - Режим доступу: 
http://nbuv.gov.ua  /UJRN/VKhnpu_psykhol_2016_54_24  

http://nbuv.gov.ua/UJRN/VKhnpu_psykhol_2016_54_24
http://nbuv.gov.ua/UJRN/Nvldu_2012_2(2)__14
https://journals.uran.ua/index.php/2227-6246/article/view/157193/156463
http://nbuv.gov.ua/UJRN/Nz_p_2021_194_12
http://visnyk.luguniv.edu.ua/index.php/vped/article/view/987/989
http://nbuv.gov.ua/UJRN/Nvmdups_2013_2_10_49



